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Award Zukunft Erndhrung 2011 ausgeschrieben
Perspektiven fir gesunde Ernahrung gesucht

Die Initiative Zukunft Erndhrung (IZE) férdert erneut Perspektiven fir eine
bessere Ernahrung. In den Kategorien Praxis und Wissenschaft stehen jeweils
5.000 Euro Preisgeld fur Projekte bereit, die sich auf wissenschatftlicher Ebene
oder in der praktischen Umsetzung um gesunde Erndhrung verdient gemacht
haben. Die Bewerbungsfrist lauft noch bis zum 15. August 2011.

Wer kann sich bewerben?

In der Kategorie Praxis sucht die IZE Ernahrungskonzepte/-projekte zum Thema
,Gesundes Essen als Beitrag zur Lebensqualitat im Alter*. Wer sich und
auch andere versorgt, empfindet es als wichtigen Teil von Lebensqualitat,
gesund und ausgewogen zu kochen, gemeinsame Mahlzeiten zu geniel3en und
Freude am Essen zu haben. Besonders im Alter, wenn korperliche
Einschrankungen die Selbstverpflegung erschweren oder die
Selbstbestimmung verloren geht, ist es wichtig, diese Lebensqualitdt zu
erhalten. Deswegen mochte die IZE Ernahrungskonzepte/-projekte
unterstutzen, die eine gesunde, genussvolle und gemeinschaftliche Verpflegung
von Senioren ermdglichen. Gesucht sind Unternehmen, Senioreneinrichtungen,
Krankenhauser, Initiativen, Vereine und Einzelpersonen, die Projekte etabliert
haben, deren Ziel es ist, das Wohlbefinden und die Lebensqualitat alter
Menschen zu verbessern.

In der Kategorie Wissenschaft steht das Thema , Nutrigenomics” im Fokus.
Diese junge Wissenschaftsdisziplin hat zum Ziel, optimierte Ernéahrungsstrategien
zur Pravention und Therapie erndhrungsbedingter Krankheiten anhand
individueller Genprofile zu entwickeln. Die IZE mochte wissenschaftliche Arbeiten
(Projekt-, Bachelor-, Master-, Diplom oder Doktorarbeiten) aus den Bereichen
Erndhrungsmedizin und/oder Lebensmitteltechnologie fordern. Die Arbeiten sollen
wissenschatftliche Erkenntnisse Uber den Zusammenhang von
Ernahrung/Nahrungsmittelinhaltsstoffen und Genomen (DNA-Ebene), Proteomen
(Protein-Ebene) oder Metabolomen (Stoffwechsel) liefern.

5.000 Euro fur die Gewinner

Die Gewinner in jeder Kategorie erwartet ein Preisgeld in Hohe von 5.000 Euro.
Uber die Sieger entscheidet eine Jury aus Beiratsmitgliedern der IZE und
weiteren Experten. Alle wichtigen Informationen zum Bewerbungsprozedere sind
unter http://www.zukunft-ernaehrung.de/award.aspx zusammengefasst. Die
Teilnehmer haben die Moglichkeit sich bis zum 15. August 2011 zu bewerben.
Die Preisverleihung wird im November stattfinden.
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Initiative Zukunft Ernahrung

Die 2009 gegrindete Initiative Zukunft Erndhrung (kurz: 1ZE) hat es sich zur Aufgabe
gemacht, das Bewusstsein fir die Bedeutung einer ausgewogenen und gesunden
Ernahrung in der Offentlichkeit zu fordern. Dafir stellt sie als offene Plattform
ernahrungsrelevante Informationen zur Verfigung. Zudem regt sie wissenschaftliche
sowie praktische Diskussionen zum Thema gesunde Erndhrung an, um heute aktiv die
Erndhrung von morgen mitzugestalten. Dabei wird die IZE von einer Reihe hochkaratiger
Experten aus Medizin, Wissenschaft, Sport und Lifestyle unterstiitzt und von der
Orthomol pharmazeutischen Vertriebs GmbH getragen.
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